 Tu stii ce mananci? Cateva lucruri pe care ar trebui sa le cunosti, inainte de a iesi la gratar cu copiii Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa carnea Tu stii ce mananci? Cateva lucruri pe care ar trebui sa le cunosti, inainte de a iesi la gratar cu copiii Sambata, 30 Martie 2019, ora 10:31 7375 citiri Campanie de informare si constientizare a importantei de a cunoaste ce mancam si a impactului pe care il au anumite alimente sau ingrediente asupra sanatatii noastre > De ce trebuie sa tii cont atunci cand oferi carne la gratar celui mic? Carnea trebuie sa fie proaspata, preparata in conditii de igiena, focul sa nu fie pe carbuni, iar varsta copilului sa fie adecvata O sumedenie de factori de care trebuie sa tii cont, nu-i asa? Pentru ca lucrurile sa fie mai usoare pentru tine in luarea unei decizii, Ziare com a intrebat specialisti in nutritia copilului care este parerea lor despre acest mod de preparare a carnii De asemenea, vom prezenta si cateva studii care spun, totusi, ca fumul este toxic in mancare Cum preparam gratarul? "In general, preparatele la gratar se recomanda dupa ce copilul are o capacitate buna de masticatie", spune Dr Valeria Herdea , medic de familie, pediatru si presedinte al Asociatiei Romane pentru Educatie Pediatrica in Medicina de Familie ( AREPMF ) Ceea ce gatim noi pana atunci poate fi preparat in casa, prin fierbere sau prin aburi Chiar si cand copilul mai creste, in afara de a respecta prospetimea si calitatea carnii, trebuie sa avem foarte mare grija in ce gratar o preparam, cum i-o oferim si cat suntem de curati Ads "Daca nu suntem curati, o mancare la gratar se poate solda cu o enterocolita foarte urata care se termina la spital", ne atentioneaza dr Herdea "Inainte de a duce copilul la un gratar intr-o poiana, trebuie sa ne asiguram ca avem toate conditiile de igiena, pentru a nu ajunge la imbolnaviri" Daca totusi ajungem "la un gratar", trebuie sa tinem cont ca nu este recomandata carnea tocata "Exclus orice fel de produs tocat, congelat, conservat, de la mititel si pana la chiftea sau orice altceva Se administreaza copilului carne proaspata, carne care are cel putin 48 de ore de la taierea animalului, pentru ca nu e bine nici in momentul taierii animalului, deci nu facem pomana porcului si ii dam copilului ", mai spune medicul "Atunci cand nu exista alergii cunoscute, prima indicatie ramane salaul, ramane pastravul, ramane dorada sau codul alb, care nu produc alergii Dupa aceea, vorbim de carne de pui sau curcan crescuti in conditii ecologice Si abia apoi vorbim despre vita", explica dr Valeria Herdea Ads Si dr Bodea Raluca Simona , medic primar pediatru, recomanda sa fim atenti la calitatea carnii si la prospetimea ei, pentru ca acest tip de preparare (la gratar) nu distruge eventualii microbi sau paraziti de contaminare "Atentie la calitatea focului! Va sugerez doar foc cu lemn de calitate, bine uscat, folosit in gastronomie la prepararea afumaturilor de calitate Nu folositi carbuni Nu folositi aprindere cu gaz lichid sau petrol", completeaza dr Bodea, facand trimitere la studiile care au demonstrat ca fumul poate fi cancerigen Studiile arata potentialul cancerigen al carnii preparate la gratar Afumarea este o sursa binecunoscuta de contaminare a mancarurilor cu hidrocarburi aromatice policiclice, o serie de produsi secundari cancerigeni rezultati din arderea combustibililor Studiile epidemiologice indica o corelare statistica intre incidenta cancerului de tract intestinal sau de stomac si frecventa consumului de mancaruri afumate Ads Un studiu desfasurat de-a lungul a zece ani intr-o zona a Ungariei cu populatie slovena a descoperit ca procentul cancerului de stomac s-a dovedit a fi cu pana la 50% mai mare decat restul tipurilor de cancer decat in intreaga tara In aceasta zona se consumau adesea produse de casa afumate, potrivit studiului publicat de U S National Library of Medicine, National Center for Biotechnology Information Autorii studiului au investigat si contaminarea la nivel industrial a mancarurilor din Germania si Ungaria cu tipuri identice de hidrocarburi poliaromatice, rezultatul indicand diferente minore de benzo (a) piren aflat in carnurile afumate industrial fata de cele afumate "de casa" Studii similare s-au desfasurat si in Serbia, in 2008 , si in Spania, in 2011 , rezultatele indicand acelasi lucru: substantele cancerigene sunt prezente, indiferent de tipul de carne afumata analizata Ads Oferim carne afumata la gratar copiilor? Asadar, pe langa grijile privind igiena prepararii carnii la gratar, conditiile de transport pana la locul prepararii si atentia tipului de carne selectat pentru consum, ramane si asumarea unei realitati demonstrate stiintific: fumul, in toate formele lui, este cancerigen O D Articolul face parte din campania Ziare com Tu stii ce mananci? - o campanie de informare si constientizare a importantei de a cunoaste ce mancam si a impactului pe care il au anumite alimente sau ingrediente asupra sanatatii noastre De ce este important ca pe fiecare produs sa existe lizibil o lista cu toate ingredientele continute, dar si cu orice alt element (tip de procesare, ambalare etc ) care ne-ar putea afecta sanatatea? Ce inseamna ingredientele sau mentiunile trecute pe eticheta? Ce spun studiile despre impactul diferitelor alimente sau ingrediente asupra sanatatii? Sunt intrebari la care vom raspunde in cadrul acestei campanii Ads Daca aveti si voi intrebari sau vreti sa ne semnalati nereguli pe care le intalniti in magazinele din care va faceti cumparaturile, trimiteti un mail pe adresa viatasanatoasa@ziare com Fiti parte din aceasta campanie, care militeaza pentru o viata sanatoasa! Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Comisia Europeană își vrea propria poliție Facebook Noul episod de cenzură în numele libertății de exprimare În timpul Summitului (virtual) pentru Democrație (o inițiativă a președintelui american Biden), doamna Ursula von der Leyen, președintele Comisiei Europene, a anunțat impunerea cenzurii în USR cere demisia șefului AEP după ce a fost trimis în judecată pentru abuz în serviciu USR a anunţat, luni, prin vocea purtătorului de cuvânt Ionuţ Moşteanu, că îi cere demisia şefului AEP, Costantin Mituleţu Buică, trimis în judecată pentru abuz în serviciu, în cazul # Tu stii ce mananci , # carne gratar , # fum gratar , # carne copii Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii sorincardy Click pentru a vedea sistemul de punctaj "> rank 5 Cateva lucruri pe care ar trebui sa le cunosti A fost "La Cocoșatu’"… e "Cenusa" In PSD grătarul este sfant Ca moaștele Vezi tot Adauga comentariu Parteneri Ziare Com DigiSport ro Decizia luata de Mercedes dupa ce FIA a respins contestatia formulata la finalul Marelui Premiu de la Abu Dhabi Digi24 ro Coreea de Nord si Coreea de Sud, de acord sa incheie razboiul dintre ele Cele doua tari sunt in conflict de peste 70 de ani Eva ro Horoscopul saptamanii 13-19 decembrie Capricornul are ganduri de despartire Ads Top stiri din Life Show O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cele mai ciudate joburi care chiar există Cât câștigă o domnișoară de onoare profesionistă Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 